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10.11. 2021 – 11.11. 2021 ГБОУ гимназию № 278 имени Б. Б. Голицына 1-4 классы
посетили представители Санкт-Петербургского регионального отделения Российского
Красного Креста.
На классных часах гости рассказали об обществе РКК: историю его создания, принципы
общества, чем занимаются и какую помощь оказывают населению. Говорили о ЗОЖ: об
основах правильного питания, гигиене (напомнили ребятам как правильно мыть руки,
чихать, мыться и менять одежду, следить за своим рабочим местом), рассказали о
вредных привычках (курении, наркотиках, алкоголе), о заболеваниях, которые
возникают вследствие нарушения ЗОЖ и при наличии вредных привычек. Также детям
было рассказано о пользе спорта и разучен с ними комплекс гимнастических
упражнений. Ребята очень активно отвечали на вопросы, с интересом задавали свои
вопросы и выполняли упражнения.
Представители РКК предложили классным руководителям устроить конкурс на лучшего
дежурного по классу, а также рассказали о своей деятельности в рамках воскресной
школы. В конце ученики поблагодарили представителей РКК и сделали памятную
фотографию.
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