
Аннотация к рабочей программе по предмету 

Физическая культура 

для 10-х классов 
 

Рабочая программа по предмету физическая культура создана в соответствии с 

федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования на 

основе Примерной программой и авторской программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 класса» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2018г). 

Программа разработана для 10-х классов ГБОУ гимназии № 278 имени Б.Б. Голицына  

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  Рабочая программа по физической культуре 

является комплексной и включает в себя следующие разделы: пояснительная записка, учебный 

план, содержание учебного предмета, литература, ЭОР и средства обучения, календарно-

тематическое планирование. 

Программой предусмотрены текущие виды контроля: (текущий; контроль знаний и 

умений), контроль в виде открытого наблюдения. Контроль физической подготовленности 

(упражнения с элементами владения техники). В конце каждой темы предусмотрен контроль 

знаний (сдача нормативов, устный опрос). Итоговая оценка (сумма всех составляющих).  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Физическая культура. 10-

11 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха. 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации. – М.: 

Просвещение, 2019г. 

Согласно учебному плану на изучение курса Физическая культура отводится 3 часа в 

неделю, что составляет 102 часа в учебный год. 


